Bericht von der Fachtagung der Fachgruppe "Klinische Psychologen in
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe” am 14./15. Oktober 2005 in
Northeim zum Thema Antiaggressionstraining und Gewaltpravention

Nach einer kurzen BegriBung und Information Uber den vorgesehenen
Tagungsablauf durch die Fachgruppenleitung fand eine Vorstellungsrunde statt,
wobei die Teilnehmer sich auch zu schon eigenen Erfahrungen mit Trainings zum
Thema sowie Uber die Erwartungen an die Tagung auBern konnten.

Nach einer kurzen Vorstellung zu seiner Person kam dann Udo Heimburger anhand
eines Videos mit dem Thema zum Einstieg: Erarbeiten von Basiskompetenzen bzw.
"Grundlagen fur einen im Trainingsverlauf gelingenden Kontakt".

Nach ca. 2 '2 fachlich intensiven Stunden wurde der Abend gekrént mit einem
gemeinsamen Abendessen und dem ergiebigen Austausch in intensiven
persdnlichen Fach-Gesprachen.

Am  Samstagvormittag fand zuerst die flir alle Teilnehmer offene
Mitgliederversammlung der Fachgruppe statt. Inhaltliche Schwerpunkte waren: Die
Verabschiedung von Kollegin Jasmin H6ch aus der Leitungsgruppe der Fachgruppe
mit einer Wdardigung ihrer langjdhrigen treuen Mitarbeit und Leitung, ein kurzer
Bericht der Arbeit der Fachgruppe im vergangenen Jahr 2005 mit Darstellung der
weiteren geplanten Arbeit durch den aktuellen Fachgruppenleiter Wichert Kohler
sowie die Neuwahl der 3 aufgestellien Kandidaten fir die weitere Leitung der
Fachgruppe, namlich Manon Grétschel, Hans Henning Berka, Wichert Kohler. Alle 3
Kandidaten wurden dabei klar bestatigt und mit gleich hoher Stimmenzahl wieder
gewahlt. Als Fachgruppenleiter wurde spater im Leitungsteam erneut Wichert Kohler
bestimmt.

Am Samstagvormittag stand als Thema auf dem Programm: Videogestltztes
Arbeiten in einer Familie. Dazu zeigte Udo Heimbdrger einen Videofilm aus der
eigenen Arbeit. Dieser bot reichlich praktisches Anschauungsmaterial an, z. B. wie
man die Inhalte vom Abend zuvor umsetzen kann und vieles mehr. i

Auf einen aktuellen Diskussionspunkt hin wurde anschlieBend eine praktische Ubung
im Plenum durchgefihrt zu dem von vielen Teilnehmern ge&uBerten Problem:
Welche Mdoglichkeiten gibt es, mit im Alltag auftretenden provozierenden Aussagen
bzw. Verhaltensweisen von Jugendlichen umzugehen?

In der Mittagspause gab es einen hervorragenden vegetarischen Eintopf am
Tagungsort in den Rdumen der Werk - statt -Schule.

Nachdem der 2. Referent leider kurzfristig ausgefallen war, konnte erfreulicherweise
das zweite Thema von Udo Heimburger Gbernommen werden.

Er bot am Samstagnachmittag dazu ein Video an: Gezeigt wurden Sequenzen eines
praktischen Trainings zur Gewalt- Pravention fir und mit Jugendlichen mit
Moglichkeiten des Umgangs mit aggressiv- provozierendem Verhalten durch
entsprechende deeskalierende Reaktionen.

Die Ruckmeldungsrunde zum Abschluss der Tagung fiel Gberwiegend positiv aus. Es
herrschte allgemein groBe Zufriedenheit sowohl mit dem umfangreichen fachlichen
inhaltlichen Angebot von Seiten des Referenten wie auch mit den Tagungsraumen
und dem Tagungsverlauf insgesamt.

Besonders interessant und bereichernd fir den Austausch untereinander war die
interdisziplindre Zusammensetzung der Teilnehmer, wie z.B. Sonderpadagoglnnen,
Sozialpadagoglnnen, Sonderschullehrerlnnen, andere Fach-Mitarbeiterlnnen aus der
Erziehungsberatung, Heimpsychologlnnen.
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