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salt Oktober 2003

Sachsen/ Sachsen Anhalt/ Thiringen
NRW/ Hessen/ Nieder sachsen

Berlin/ Brandenburg/ M eck- Pomm

Bayern/ Bad- Wartt/ Rheinl. Pfalz/
Saarland

Hambur g/ Bremen/ Schlesw. Holstein



und Psychologen

. f
Fachgruppe Notfallpsychologie g‘;{;‘t;;’;;fa"d
der Sektion Klinische Psychologie Psychologinnen

Ziele und Per spektiven fur 2004

e Enge Anbindung an Sektion und Prasidium
 Transparenz und Offentlichkeitsarbeit (Flyer)
 Aufbau und Forderung der Regionalisierung

» Erweiterung des Pools an qualifizierten
Notfallpsychologlnnen

 Uberarbeitung des Curriculums zum
Notfallpsychologen BDP
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und Psychologen

. f
Fachgruppe Notfallpsychologie g‘;{;‘t;;’;;fa"d
der Sektion Klinische Psychologie Psychologinnen

Zieleder Erhebung

e Start im Mal 2004 ... geplantes Ende 2004
» Differenzierung der Betatigungsfelder

 Uberblick Uber notfallpsychol ogische Ressourcen
In der Sektion

e Berlcksichtigung der Auswertungsergebnisse im
Prozess der Uberarbeitung des Curriculums
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Fachgruppe Notfallpsychologie serfsvaband
der Sektion Klinische Psychologie psychologinnen

und Psychologen

Erste Ergebnisse

Pool an Notfallpsychologen
In Deutschland
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Fachgruppe Notfallpsychologie @ cutscher
der Sektion Klinische Psychologie nd Psychologen

Start der Erhebung Mai 2004

o Abrufbarkeit Uber Homepage der Fachgruppe
e Bis Oktober 2004 Ricklauf von 54 Bogen

e BisFebruar 2005 Ricklauf 94 (+15 ?) BOogen
o Listeder DPA: 43 zertifizierte NoPs

 Lt. Erhebung: 80% haben Wunsch zur
Qualifizierung

o Rucklauf: 46 /48 Diplom- Psycholog/innen
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Fachgruppe Notfallpsychologie @ Deutscher
der Sektion Klinische Psychologie und Psychologen

Uberlegungen ...

o Zertifizierung versus Sel bstauskunft

o \Was kann motivieren zum Erwerb der
Zuerkennung Notfallpsychologe BDP?

» Notwendigkeit einer Uberarbeitung des
Curriculums Notfallpsychologie

e Transparenz der Ressourcen und offentliche
Zuganglichkeit versus ,, Schubladenvariante®
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Fachgruppe Notfallpsychologie crufsverban
der Sektion Klinische Psychologie i
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Suche nach Antworten ...

* Wo sind notfallpsychologische Ressourcen in
Deutschland verortet ?

* |nwelchen Klienten- Feldern mochten
Notfallpsychologen ihre Kompetenz anbieten?

 |n welchen Bereichen mochten
Notfallpsychologen Organisationen unterstitzen?

* Gibt es Interesse an Dozententatigkeit?

» Besteht Interesse an Vernetzung und
Zusammenarbeit?
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Ressourcen... @ pentyeand
Psychologinnen
und Psychologen
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Beteiligung aufgeteilt nach PLZ-Bereichen
(Teilnehmer absolut)




der Sektion Klinische Psychologie Psychologinnen

und Psychologen

Fachgruppe Notfallpsychologie @ Senfsverban

lkeine Angaben

Naturkatastrophen
international

Naturkatastrophen Erkrankung/Tod/Trauer Familie/
national Kinder (sex.
Missbrauch /

0
z.B. n. Uberfalle 10%

in und far
Organis.

Gewalt)

VKU

Opfer
individ./staatl.
Gewalt

Betriebsunfalle Bus-/Zug-/Flug-Unfalle

Klientenfelder und Interesse y

C Lanaer 02 /2005



Fachgruppe Notfallpsychologie Berusverband
del’ %ktion K||n|$he PS}/ChC)l Ogie Psychologinnen

und Psychologen

Interesse an Unterstltzung folgender Organisationen / Bereiche
11
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Fachgruppe Notfallpsychologie Descher
der Sektion Klinische Psychologie Psychologinnen

und Psychologen

keine Angaben KIT, NFS, EKNS
Universitaten

0)
L3, 58 Hilfsorg.

und KatS

Organisationen
(Bank/Airline)

Erwachsenenarbeit

Interesse an Dozententatigkeiten .
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Fachgruppe Notfallpsychologie
der Sektion Klinische Psychologie

®

Berufsverband
Deutscher
Psychologinnen

Vernetzung... und Peychologen
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Interesse am Projekt der Regionalisierung von Ressourcen
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. Berufsverband
Fachgru ppe Nptfal |psychologie | @ Deutscrer
der Sektion Klinische Psychologie und Psychologen

Bundesweit / national

Weltweit / international

Europdaisches Ausland

Angaben zu lUberreg. Zusammenarbeit auf Anfrage

C Lanaer 02 /2005



Fachgruppe Notfallpsychologie @
der Sektion Klinische Psychologie

Zur Erinnerung:

o 43 zertifizierte Notfallpsychologen DPA
» Uber 100 Ruicklaufe
* \WWunsch nach Qualifizierung: 80%

C Lanaer 02 /2005
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Fachgruppe Notfallpsychologie
der Sektion Klinische Psychologie
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Fachgruppe Notfallpsychologie g‘;{;‘t;;’;;fa"d
der Sektion Klinische Psychologie Psychologinnen

und Psychologen

Das Spannungsfeld Notfallpsychologie

e . Wildwuchs*- Problematik
 Pathologisierung versus Salutogenese
* Finanzierung von Sekundarpravention

 Kommerzielle Anbieter, niedergel assene,
angestellte und beamtete Kollegen

(Diplom-) Psychologen und Psychologische
Psychotherapeuten
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und Psychologen

Fachgruppe Notfallpsychologie perufsverband
der Sektion Klinische Psychologie Psychologinnen
Aktuelle Bundesfor schungsproj ekte:

Frau Prof. Dr. Beerlage
Hochschule Magdeburg- Stendal
»Netzwerk psychosoziale Notfallversorgung

Herr Prof. Dr. Butollo
LM- Universitat M iinchen

~Priméare und sekundare Pravention im
Eilnsatzwesen®

C Lanaer 02 /2005



Berufsverband

Fachgruppe Notfallpsychologie Deutscher

der Sektion Klinische Psychologie Psychologinnen
und Psychologen

Stellungnahme des BDP zur Entwicklung von Standards

e Begrufung der Vorschlage zur Sicherung von Qualitét und
Strukturen

« Einordnung der Kompetenz von Notfallpsychologen in
Notfallversorgungskette

o Kompetenzprofile in der notfallpsychol ogischen
Versorgung:
e KIT und PEERS
Notfall seel sorger
Diplom- Psychologen und Notfallpsychologen
Psychol ogische Psychotherapeuten und Traumatherapeuten
Arzte und Psychiater

C Lanaer 02 /2005
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Berufsverband

Fachgruppe Notfallpsychologie Deutscher

der Sektion Klinische Psychologie Psychologinnen
und Psychologen

Beitrag der FG Notfallpsychologie

Veranderungen / Uberarbeitung
des Curriculums Notfallpsychologie

20
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Fachgruppe Notfallpsychologie [B:Eeﬁjtisfr?;?and
der Sektion Klinische Psychologie Psychologinnen

und Psychologen

Veranderungsziele bei der Uberarbeitung

Starkung der Professionalitat von (Diplom-) Psychologen und
(Diplom-) Psychologinnen

Differenzierung Notfallpsychologie und psychol. Psychotherapie
sowie Traumatherapie
Salutogenetische Sicht als Motivation

Berlicksichtigung der Anforderungen bel der Beratung von
Staben oder Tatigkeit in Grof3schadenslagen / Katastrophen

Berticksichtigung der zwingenden Notwendigkeit von vernetztem
Arbeiten mit anderen Professionen vor Ort

21
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und Psychologen

. f
Fachgruppe Notfallpsychologie g‘;{;‘t;;’;;fa"d
der Sektion Klinische Psychologie Psychologinnen

Qualifizierung Notfallpsychologie an der DPA
( Stand 2004 / ab Mai 2005 )

e Allgemeine Theorienachweise
o Spezielle Theorienachweise
e Berufserfahrung

22
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Fachgruppe Notfallpsychologie
der Sektion Klinische Psychologie

Bis 2004

Allgemeine Theorie-
Nachweise

Hauptdiplom Psychologie

250 Stunden
Grundausbildung in
Psychotherapie

C Lanaer 02 /2005

Ab Mai 2005
V oraussetzungen

Hauptdiplom Psychologie

Mindestens 32 Stunden
Psychotraumatologie
und Psychopathologie

23



Fachgruppe Notfallpsychologie
der Sektion Klinische Psychologie

Berufsverband
Deutscher
Psychologinnen
und Psychologen

Spezielle Theorienachweise
94 Stunden

32 Std. Traumatherapie

62 Stunden:
Debriefing oder KIT

oder psych. Erste Hilfe
Davon 16 Std. in den letzten
zwel Jahren

Spezielle Theorienachweise
104 Stunden

24 Stunden AKNZ
16 Std. Psychodiagnostik

16 h Gruppeninterventionen

UND 48 Std. KIT oder
psych.Erste Hilfe oder
Peer support Counceling
Davon 16 Std. in den letzten
zwel Jahren

C Lanaer 02 /2005
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Fachgruppe Notfallpsychologie
der Sektion Klinische Psychologie

Berufsverband
Deutscher
Psychologinnen
und Psychologen

Berufserfahrung:

3 Jahre Praxisin

Berufsfeld mit NoPs
relevanten Aufgaben oder
prakt. Tatigkeit als
Klinischer Psychologe

3 Falle (2 im Mehrpers.Sett.)
16 Std. Lehrerfahrung

Berufserfahrung:

3 Jahre Praxisin

Berufsfeld mit NoPs
relevanten Aufgaben oder
entsprechende prakt. Ta. als
Klinischer Psychologe

3 Félle (2 im Mehrpers.Sett.)
16 Std. Lehrerfahrung
erwunscht

C Lanaer 02 /2005
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Fachgruppe Notfallpsychologie
der Sektion Klinische Psychologie

Fallnachweise... (3 Falle)

* |nternationale Notfallpsychologie od.
= Profitorganisationen od.

» Einsatzkréfte od.

» Verkehr/ Gewalt

s

Berufsverband
Deutscher

Psychologinnen
und Psychologen

und

* Familie/Kinder od.
» Krankheit / Trauer / Suizid od.
» Stationdre Notfallpsychologie

C Lanaer 02 /2005
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Fachgruppe Notfallpsychologie
der Sektion Klinische Psychologie

Berufsverband
Deutscher
Psychologinnen
und Psychologen

Erwlnschte

L ehrerfahrung:
Notfallpsychologie
Traumatherapie
Krisenintervention

Erwilnschte

L enrerfahrung:

Notfallpsychologie

Krisenintervention

Primare/ sekundare

Pravention im
Einsatzwesen

oder Peersupport
Counceling

C Lanaer 02 /2005
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Fachgruppe Notfallpsychologie
der Sektion Klinische Psychologie

‘ 375 Std. \

Berufsverband
Deutscher
Psychologinnen
und Psychologen

‘ 136 Std. \

62 Std. Debriefing / KIT /
psych. Erste Hilfe

16 Std. Lehrerfahrung

3 Falleab Std. mit 2 mal im
M ehrpersonensetting

bis 2004 (250 + 125 Std.) ab 2005 (32 + 104 Std.)
Diplom- Psychologe/in Diplom- Psychologe/in
3 Jahre Berufserfahrung 3 Jahre Berufserfahrung
250 Std. Therapieausbild. 32 Std. Psychotrauma/patho
32 Std. Traumatherapie 16 Std. Gruppeninterventionen

48 Std. KIT / Peersupport

24 Std. AKNZ

16 Std. Psychodiagnostik

(16 Std. Lehrerfahrung)

3 Falleab Std./ 2 Mehrp.sett.

C Lanaer 02 /2005
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Fachgruppe Notfallpsychologie @ EY
der Sektion Klinische Psychologie und Psychologen

-

Wann qgilt das neue Curriculum??

Schritte:
1.) Veroffentlichung der 1deen Okt. 2004
2.) Votum des erw.Vorstandes der Sektion KliPs
am 12.02.2005: einstimmig positiv E
3.) Beschlussvorlage zur DK 1/2005 |:|
Votum am 16./17. April 2005
4.) Giiltigkeit ab Mai 2005 772? |:|

29
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Fachgruppe Notfallpsychologie
der Sektion Klinische Psychologie

Fragen und Diskussion...

C Lanaer 02 /2005
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Psychologischer Notfallzirkel

(Quelle Lukas 2002)

Notfallpsychologischer
Kontakt

Begleitung und Gespréach mit

Sicherheit herstellen Bezugspersonen

Entspannungstibung

Info zu Hilfsquellen /
Notfallnummern
Informationen zu PTBS

alBnahmenplanung/ Motivation

: . ) zur Eigenverantwortung
Situationsklarung

Ressourcenarbeit /

Befassung oder Imagination Stressmanagement

Notfallpsychologie & KIT / NFS / Einsatzkraftenachsorge

31
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